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GiRi§ 


D iinyamn dort bir yamnda pek 90 k topluluk, aile ve birey hayatta kalmak ve saglikli ya§amak i^in gereken gida 
ve besinleri saglamanin yollarmi ariyor. Bu el kitabi, GROW BIOINTENSIVE/ GB® adini verdigimiz Siirdiiriilebilir 
Mini (Jift^ilik yontemi hakkinda basit ve egitici bir yayindir. Bu, topragi zenginle§tirerek gezegenimizi yeniden 
canlandirmaya yardimci olan, konvansiyonel yontemlere gore daha kii^iik alanlarda daha fazla mahsul iireten, su, 
organik glib re ve biyolojik bocek kinci (pestisit) kullanimini asgariye indiren bir gida yeti§tirme yontemidir. Tarim 
arazilerinin uzun vadeli siirdiiriilebilirligini gozetir ki gida iiretimi nesiller boyu devam edebilsin. GB, sizin, ailenizin 
ya da toplulugunuzun aradigi 96 zumun bir pa^asi olabilir. 

Bu el kitabim okur ve GB’yi uygularken, bu yontemin iizerine kurulu oldugu ve onu gii^lendiren §u temel hususlan 
liitfen goz oniinde bulundurun: 

1. GB, Yeryiizit niin dogal dongiileriyle i§birligi yaparak ekilen alanda ve 9 evresinde denge ve (je^itlilik yaratir. 

2 . GB yonteminde yeti§tirme sisteminin saglik ve iiretkenligini artirmak i^in gozlem yapmak ve tekrarlanan 
oriintiileri tespit etmek gerekir. 

3. Yerel ^ift^iler onemli bir bilgi kaynagidir. 

Bir ^ift^i ya da bah^ivan olarak aileniz, toplulugunuz ve diinya i^in onemlisiniz! Elerkesin besleyici gidalar yemeye 
ihtiyaci vardir ve o gidayi siz iiretiyorsunuz. Torunlanmiz da gida iiretebilmek i^in saglikli topraklara ihtiya^ duy- 
acaklar. Gelecek nesiller i^in yeryiiziine iyi bakmaliyiz. Qft^iler aym anda hem gida yeti§tirmek hem de topraga iyi 
bakmamn bir yolunu bulmak zorundalar. 

Not: Bu el kitabi, kendine ister ^ift^i ister bah^ivan ya da iiretici desin, gida yeti§tiren herkes i^in yazilmi§tir. Kolayhk 
ve tutarhhk amaciyla biz kitap boyunca “(jiftlik” ve “^ift^i” kelimelerini kullanmayi se<jtik. Ol^egi ne olursa olsun turn 
yeti§tiricilerin insanhgm beslenmesine katki sundugunu kabul ediyoruz. 

GROW BIOINTENSIVE Surdiirulebilir Mini Qft^ilik yontemi, 9 ift<jiye aym anda hem saglikli gida iiretmek hem de 
topraga iyi bakmak i^in yol gosterecek sekiz ilkeden olu§maktadir. Bu ilkeler bitkilerin dogada nasil biiyiidiiklerinden 
ilham almakta, saglikli ve surdiirulebilir bir gida iiretim sistemi yaratmak i^n dogal siire^erin kullamlmasina 
dayanmaktadir. Iyi uygulanmi§ bir GB (jiftligi di§aridan hi^bir girdiye ihtiya 9 duymayan kapali bir sistem haline 
gelerek siirdiiriilebilirlik durumuna yakla§ir VE topragi ve ekosistemi besleyerek kendi kendini siirdiirebilir hale getirir. 
Bir GB ^iftligi uzun vadede, nesiller boyu canli ve iiretken kalacak ve amtsal bir 
ba§an olacaktir! 

GROW BIOINTENSIVE’in sekiz ilkesi §unlardir: 

1. Derin Toprak Hazirhgi 

2. Kompost Yapimi 

3. Yogun Ekim 

4. Karde§ Bitkiler 
3. Karbon Qift^iligi 

6 . Kalori Qft^iligi 

7. A<jik Tozla§an Tohumlar 

8 . Biitiinciil Sistem Yontemi 



(Jiftliginizi, bugiin ve gelecekte, aileniz ve toplulugunuz i^n arzu ettiginiz 
bereketli ve saglikli sisteme nasil donii§tiirebileceginizi merak ediyorsamz 
okumaya ba§layin. 







* 1. ILKE: DERlN TOPRAK HAZIRLIGI * 


Hedef: Topragi ve Toprak Yapisim Geliftirmek 


GB’yi ii 9 ayakli bir tabure olarak du§iinursek, ayaklardan biri derin toprak hazirhgidir. Derin toprak hazirligi, topragi 
60 cm derinlige kadar gev§eterek zenginle§tirir ve toprak yapisim geli§tirir. 

Ideal toprak yapisinda, hem hava ve suyun rahat hareket edebilecegi bo§luklar hem de birbirine sikica tutunmu§ toprak 
panjaciklari bulunur. Hava, bitki koklerini ve topraga hayat veren toprak organizmalarim destekler ve bitkiler i^in 
besinlerin kullamlabilirligini arttinr. Havalandirilmi§ toprak, siki§tirilmi§ topraga gore, suyu daha iyi tutar ve daha 

az sulama gerektirir. Ayrica kok yayihmma yardimci olarak saghkli bitkileri destekler ve 
erozyonu en aza indirir. 



(^iftliginizdeki topragi hazirlamak i^in once ekim 
tarhlarimzin ve eri§im yollarimn nerede olacagina karar 
verin. (Eri§im yollan a^ilmasi gereklidir (junku tarhlarin 
tizerine basmak topragi siki§tinr ve havalandirma 
surecini tersine ^evirir.) Tavsiye ettigimiz tarh boyutlari 
1 -1,5 m geni§lik ve 6,5-10 m uzunlukta, toplamda 10 
m 2 buytikluktedir. Bu tarh boyutu emegin ve mekamn 
verimli kullamlmasi ile suyun tutulmasi a^sindan 
idealdir. Yollarimzi rahat ^ahjabileceginiz geni§likte a<jin 
ama ekim yapabileceginiz alan miktarim gereksiz yere 
daraltmamaya dikkat edin. 


PUF NOKTASI: 

I§inizi kolayla§tirmak igin 
topragin bel kureginden 
agik hendege nazikge 
kaymasina izin verin , 
gatalin hendege girmesi igin 
vucut agirligimzi kullamn 
ve her 5 hendekte bir topragi 
tirmikla duzeltinl 


“(^ift kazma” yontemiyle topragi hazirlamak i^in, tarhin kenarmdan 30 cm ileriye 
yerle§tirilmi§ bir tahta pa^asi iizerinde durun. Tarhin kenarma yiizunuzu donup D sapli 
bir bel kuregiyle (ya da elinizdeki uygun aletlerle) 30 cm 
x 30 cm x 1,5 m boyutlarmdaki ilk hendegi a^in. Kazip (jikardigimz topragi daha 

sonra kullanmak iizere bir kova, sepet ya da el arabasina 
PUF NOKTASI: koyun ya da bir yere yigin. Bu topragin bir kismi ^ift 

Kazma ya da ekim kazma i§lemini tamamlamak i<jin tarha konacak, bir 

sirasinda tarhin uzerine kismiysa kompost yapimi ve tohum ^imlendirme i<jin 
saglam ve genig bir kullamlacaktir. (Tarh topragimn kullamm alanlari 
tahta pargasi koyarak konusuna tekrar gelecegiz.) 
agirligimzin dagilmasim 

saglayin ve topragi D sapli bir $atal belle (ya da elinizdeki uygun bir aletle) 
sikigtirmaktan kaginin. ilk hendegin dibindeki topragi 30 cm derinlige kadar 

nazik^e gev§etin. Eger 30 cm derinlige inemiyorsamz 
inebildiginiz kadar derine inin. Topragimz <jiFt kazma 
i§lemi ve kok geli§imi sayesinde yildan yila geli§ecek ve 60 cm derinlige kadar 
gev§eyecektir. 
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ya da sudan koruyarak 



Ardindan tahtayi ilk hendekten 30 cm geriye fekin ve ikinci hendegi kazmaya ba§layin. Bel 
kullanarak ixstteki 30 cm’lik topragi alip ilk hendege dokun. Artik yeni bir hendeginiz var. 
Bu hendegin dibindeki topragi da inebildiginiz kadar derinlemesine gev§etin. 


Bu i§leme tarhin diger ucuna gelene kadar devam edin. Kazmayi bitirdiginizde son hendek 
bo§ kalacaktir. Burayi ilk hendekten bo§alttigimiz toprakla dolduracagiz. Hendegi doldurun 
ve toprak yiizeyini tirmikla diizeltin. Artik tarhimz kompost uygulamasina hazir. Taburenin 
ilk ayagim hazirladimz. 


Derin Toprak Hazirligini GELi§TiRMEK igiN Notlar: 


Dogru nem oranina sahip topraklar (sikilmi§ bir lslak bez kadar nemli) ^alijmasi en kolay 
topraklardir. Eger toprak fazla kuru ya da fazla lslaksa kazmak zorla§ir ve bu stire^e toprak 
yapisi zedelenebilir. I§inizi kolayla§tirmak i^in kazmadan once topragi, duruma gore lslatarak 
uygun nem oranina getirin. 


w Kazma isi icin giinim serin ve rahat saatlerini secin. Giiniin en sicak saatlerinde cali§mak topraktaki organik 
maddelerin a§m hizli oksidenmesine sebep olur ve daha fazla kayba yol acar. Aym §ekilde ciftci de serin saatlerde 
cali§irsa daha az enerji harcar! 


Eger toprak 90 k siki§iksa 60 cm derinlige inmek mumkiin olmayabilir. Ne kadar derine inebiliyorsamz o kadar 
kazin ve birakin bitkilerin kokleri size yardimci olsun. Bu siireci hizlandirmak icin kokii derine inen bitkiler ekmeyi 
secebilirsiniz. Unutmayin ki bu da toprak yapisim gelistirme isinin bir parcasidir ve zamanla tam derinlige ula§mak 
mumkiin olacaktir! 


W Toprak yapisim geli§tirmenin bir diger onemli adimi toprakta yasayan organizmalar, kokler ve topragin kendisi 
arasindaki faydali ili§kileri desteklemektir. Derin toprak hazirligi miidahalesini, toprak yapiniz geli§ip daha seyrek 
kazmaya izin verene kadar, her ekim sezonunda bir kez uygulama ile smirlamak en dogrusudur. 


W Topragimz kum itperigi nedeniyle as in gevjek ise cift kazma faydali olmayacaktir. Bunun yerine kompost biciminde 
organik madde ekleyerek ve yil boyu bitki ortiisimu siirdiirerek koklerin topraktaki mikrobiyal yasann desteklemesini 
saglayip toprak yapisim geli§tirmelisiniz. 


Qiftgiye Odev: 

Topragimzm gelisimini ve degifimini izleyin. 
Derin toprak hazirligimn amacmm gift kazmak 
degil toprak ve toprak yapisim geligtirmek 
oldugunu unutmayin. Kazmadan once 
topragi 60 cm derinlige kadar kontrol edin. 
Eger bu derinlikte toprak gevgekse tek kazma 
(gif kazmada hendeklerin dibindeki topraga 
yaptigimizgibi, sadece iistteki 30 cm’yi gatal 
bel ile nazikge gevgetme) ya da topragin sadece 
ust yiizeyini (5-10 cm) gevgetmek kompost 
uygulamasi ve ekime hazirlamak igin yeterli 
olacaktir. 




Birinci Ikinci 

HENDEK HENDEK 























* 2. ILKE: KOMPOST YAPIMI * 


Hedef: Kompost kalitesi ve miktarini azami diizeye ^lkarmak 

_ VE _ 


mikrobiyal £e§itliligi azami diizeye ^lkarmak 


I^ompost yapimi ii<j ayakli taburenin ikinci ayagidir. GB yontemiyle kompost yapimi, kullamlan malzemeden en 
yiiksek miktarda kompost iiretmeyi ama 9 lar. Ayrica kendi ^iftliginizdeki bitkisel artiklari, mutfagimzdan <pkan gida 
atiklanm ve tarhlardaki topragi kullanarak dogru kurulmu§ ve “olgunla§mi§” bir kompost yigim sayesinde, mikrobiyal 
<je§itliligi azami diizeye <pkarir. 

Saglikli kompost ^iiriimuj bitkilerden olu§ur ve i^indeki besin maddelerini ve karbonu topraga iade ederek topragin 
verimliligini geri kazanmasim saglar, atik miktan en aza indirilir. Topraga eklenen kaliteli kompost bitki kokleri ve 
mikroorganizmalara diizenli olarak besin maddesi saglar. Kokler ve mikroplar i^in daha iyi havalanma saglar. Kompost 
zorlu toprak ko§ullarina, ornegin yiiksek ya da dii§iik pH veya fazla kil ya da kum oranina kar§i bir tampon olu§turur. 
Kompostun i^erigindeki organik madde su tutumunu artirmaya yardimci olur ve sulama ihtiyaci azalir. Toprak 
verimliligini desteklemek i<pn kompost kullandigimzda organik giibre satin 
alma ihtiyacimzi azaltarak kendine yeterliliginizi artirabilirsiniz. 

GB kompostu yapmak i<pn, once kompost yiginmizi koyabileceginiz bir yer 
se^in. Bu yer bir tarhin i<ji bile olabilir. Ardindan malzemelerinizi toplayin, 
zamanla biriktirin ve/veya elinizde ne varsa onu kullamn: 

1 . Olgun Malzeme —Bu bitki ya§lanmi§ ve tohum vermi§ mi? Oyleyse bu 
bitki olgunla§mi§tir ve karma§ik ve (pAriimesi zor bir malzemedir. Meyvesini vermi§ bir misir sapi dii§iiniin. Yapisal 
olarak saglam bir malzemedir. 


PUF NOKTASI: 

Yigimn tabanini en az 1 m x 1 m 
boyutlannda yapin ki saglikli bir 
bozunma igin yeterli nem ve isi 
korunabilsin. 


2 . Olgunlajmamij Malzeme —Bu bitki ya§lanmi§ ve tohum 
vermi§ mi? Degilse bu bitki olgunla§mami§tir ve daha az 
karma§ik ve daha kolay (jiiriiyen bir malzemedir. Olduk^a 
esnek olan yonca ya da marul yapraklarim du§iinun. Olgun 
ve olgunla§mami§ malzemeleri ayirt etmek kimi zaman zor 
olabilir. Elinizden geldigince ayirt etmeniz yeterlidir. 

3. Toprak —Derin kazma sirasinda kazdigimz ilk hendekten 
<pkan topraktir. Derin kazma i§lemi sirasinda kompost 
yapimi i^in bir miktar toprak ayir. 

4. Lif —Bu malzeme kalin ve sert olup (jiirumesi i^in 
birka^ kez kompost yiginma girmesi gerekir. Aga£ dallari 
ya da manyok saplanm du§uniin. Lifler her yiginda bir kez 
kullamhrlar; o ylizden az bir miktari yeterlidir. 


Kompost yiginma olgun malzeme eklenmesi 



Yeti 
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Artik Ba§lamaya Hazirsiniz: 
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1. Adim Yigindaki fazla suyunun drenaji i^in, konacagi yerdeki topragi 30 

cm derinlige kadar biraz gev§etin. 

2 . Adim Yigimn drenaji ve hava almasi i^in yakla§ik 10 cm kalinliginda bir 

lif katmam serin. 

3. Adim Yakla§ik 5 cm’lik bir olgun malzeme katmam serip homojen bir 

§ekilde lslatin. 

4. Adim Yakla§ik 5 cm’lik bir olgunla§mami§ malzeme katmam serin ve 

homojen bir §ekilde lslatin. 

5. Adim Yakla§ik 1 cm kalinlikta bir toprak katmam serin ve lslatin. Toprak, 

yigimn neminin ve sicakligimn dengelenmesine yardimci olur ve 
yigina mikroorganizma a§ilar. 

6. Adim 3’uncii, 4’uncii ve 5’inci adimlan elinizdeki malzeme bitene ya da 

yiginmiz yeterli yiikseklige ula§ana kadar tekrarlayin. 

Fark ettiyseniz, e§it hacimde olgun ve olgunla§mami§ malzeme kullandik. 
Bu, saglikli kompost uretiminde onemli bir husustur (junkii bozunma 
surecine hem olgun malzemenin yapisal butunlugii hem de yapisal olmayan 
olgunla§mami§ malzeme katkida bulunur ve kompostu bu kadar degerli 
kilan humus olu§umunda ikisi de onemli rol oynar. 

(^iftgiye Odev: 

Kompost yiginmizi tamyin. Degi§im surecinde onu izleyin, koklayin 
ve elinizle ona dokunun. Igine bile! Onu, saglikli olup olmadigmi 
anlayacak kadaryakindan tamyin. Size nasil daha iyi kompost 
yapacagmizi ogretmesine izin verin. 

Eger elinizdeki malzeme tukendi ve yiginmiz kii^uk kaldiysa ya da zamanla 
90 k kiiijulduyse, yigimn tamamlandigina karar verinceye kadar elinize 
malzeme ge^ik^e ekleme yapabilirsiniz. Bir yigmi bir ayda tamamlamak iyi 
olur. Yigmi tamamladigimzda en iiste bir kat daha toprak koyarak yigimn 
nemini korumasim saglayin. Kompost yiginmiz tamamlandiktan sonra 
zamanla ki^iilecektir. 
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Kompost Yigininizin Bakimi: 

Kompost bir bozunma surecinin sonucu oldugu i^n, kompost yiginmm bakimi 
bu siire^ i<pn ideal ko§ullarin yaratilmasiyla ilgilidir. Bozunma mikroorganizmalar 
tarafindan, nem ve havamn bulundugu ortamlarda ger^eklejtirilir. Dolayisiyla, yiginda 
yeterli nem (lslatilip sikilmi§ bir siinger kadar) ve yeterince hava (fazla nem hava 
dola§imim engeller) bulunmalidir. Arzu edilen nem dengesini saglamak i<pn dort farkli 
strateji vardir: a) Yiginmizi gev§etmek, b) yigmi lslatmak, c)yiginm iizerini ortmek ya 
da d) hi<jbir §ey yapmamak. Bazi iklimlerde, nemi korumak i^in yiginimn tamamim ya 
da en azindan kenarlanm her gun lslatmak gerekebilir. Yigimn konumu da bu konuda 
fayda saglayabilir (jiinkii golgedeki yiginlar nemi daha iyi korurlar. Ek§i bir koku ya da 
beyaz bir renk fark ederseniz bu, yigininizin anaerobik oldugu (yetersiz hava ve fazla 
su) anlamina gelebilir. Yigmi gev§eterek havalandirm. Eger malzemeler bozunmuyorsa 
yiginmiz fazla kuru olabilir. Islatin ve/veya nemi korumak i<pn iizerini ortiin. Her §ey 
yolundaysa bu mucizevi siireci gozlemlemenin tadim (pkarin! 

Yiginmizi tamamladiktan (son kez malzeme ekledikten) bir ya da iki hafta sonra yigmi 
(jevirmek isteyebilirsiniz. Bunun i<pn en uygun zaman yigimn sicakligimn zirveye <pkip 
tekrar 11°C seviyesine indigi zamandir (yigimn sicakligim bir termometre ile kontrol edebilirsiniz). Yigmi 9 evirmek 
daha homojen bir bozunma saglayacaktir ama §art degildir. Yigmi 9 evirmek i<pn yakin bir alan se<pn ve bir onceki 
sayfadaki l’inci ve 2’inci adimlan tekrarlayin. Bir dirgen ya da uygun bir aletle yigimn iistiinden malzeme ahp yeni 
lif tabakasimn iizerine koyun. Yeni yigmi olu§tururken daha az bozunmu§ malzemeleri yigimn merkezine, daha 90 k 
bozunmu§ malzemeyi ise di§lara dogru koyun. Gerekiyorsa her katmam serdikten sonra lslatarak uygun nem seviyesini 
(sikilmi§ siinger ol^iisii) koruyun. (^evirme i§lemi yigmi havalandirarak bozunma siirecini yeniden ba§latir. Artik saghkli 
nem seviyesini koruyun ve yiginmizi olgunla§maya birakin. 

Yigimn once kiif sonra toprak gibi kokmasi gerekir. Zamanla malzemeler tanmmaz hale gelmeli, sonu<jta ufalanmi§, 
kahverengi-siyah, orman topragi gibi kokan, dokunuldugunda zengin yapisi hissedilen verimli bir malzeme olu§mahdir. 
Yigininizin olgunla§masi iklime bagli olarak 3 ila 6 ay 
siirmelidir. Kompostun hazir oldugunu dii§iindiigiiniizde 
hazirladigimz tarhlara serip iistteki 3-10 cm’lik toprak 
tabakasina $atal bel ile yedirin. Tarhlar artik ekilmeye hazir. 

Eger kompostu hemen kullanmayacaksamz yigmi bozun ve 
kuru, havadar ve lhk bir yerde kurutun. Boylece bozunmaya 
devam etmeyecektir (a§iri bozunma durumunda kompostun 
besleyici degeri kaybolur). Kompostu kuru §ekilde saklayin. 

Kullandigimzda yeniden lslanacaktir. 


fyvrilmi? ytgtn <- ilkytgtn 



PUF NOKTASI: 

(^e§itli mikroorganizmalan 
destekleyebilmek igin 
birden fok bitkisel malzeme 
kullamn. Bu , mikrobiyal 
gegitliligi azami diizeye 
gikararak daha canli , daha 
saglikli bir bozunma siireci 
ve kompost ilretir ; aynca 
toprakta bitki sagligimn 
korunmasina yardimci 
olarak dogal antibiyotikler 
ilretilmesini saglar. 
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KOMPOST YaPIMINI GELi§TiRMEK IgiN Notlar: 

W Elinizdeki malzemenin i^eriginde yag ya da kolay 96 zuniir besinler fazla ise (kahve telvesi, narenciye kabuklari ya da 
hayvan giibresi gibi) bu malzemenin miktan toplam yigm hacminin 1/6 sim ge^memelidir. 

w Bozunmasi zor olan bazi malzemelerin kompost yiginma hi^ konmamasi daha iyidir. Bazi malzemelerin i^inde 
bozunma siirecine ket vuran bile§enler ya da olgunla§ma siirecinde hayatta kalabilecek istenmeyen yumurta ya da 
tohumlar olabilir. Bunlara ornek olarak manolya ve okaliptiis yapraklari, zehirli bitkiler, sarma§iklar, bocek ya da 
hastalik bula§mi§ bitkiler vb. verilebilir. 

W Kompost yigimnda olgun malzeme miktan arttik^a bozunma daha soguk ve yava§ olur. Bu §ekilde elde edilen 
komposta, topraga uzun vadeli fayda saglayacak kararli organik madde miktari daha yiiksek olur. “Soguk” kompost, 
in§a edilen yigm birimi ba§ina elde edilen olgunla§mi§ kompost miktanm azami diizeye ^lkartmak i^in de daha 


iyidir ve kompost yapmamizin ama^larmdan biri de 
budur. 

w Her tarha yilda bir kez kompost eklemek gerekir. 

W Tarha kompost eklerken ne kadar 90 k koyarsak o 
kadar iyi olmayabilir. (Jiftliginizde surdurulebilir bir 
§ekilde uretebileceginiz miktarda kompost eklemeyi 
unutmayin. 

W Kompost toprak verimliligi ve yapisi iizerinde uzun 
vadeli olumlu etkileri olan kararli bir organik madde 
formu oldugu i^in, ekin artiklanm dogrudan topraga 
kari§tirmak yerine bu malzemeyi kompost yapmak 
tercih edilmelidir. 

W Kompost toprak verimliligini destekler ama toprakta 
eksikligi olan belirli besinleri katmayabilir. Bu 
nedenle temel ve eser besin maddeleri i^in her yil 
toprak testi yaptirmak tavsiye edilir. Toprakta eksiklik 
varsa toprak testi sonucunda tavsiye edilen organik 
katkilarin yillik olarak uygulanmasi topraktaki besin 
diizeylerini kararli hale getirebilir. 

W Kompost yaparak topraga ozen gostermek ve 
kompostu dogru §ekilde hazirlamak bu besin 
maddelerinin korunmasim saglayacak ve zaman 
i^inde gittik^e daha az katki yapmamz gerektigini 
goreceksiniz. 



Kompostu eleyerek igindeki bozunmami§ lifi ayirabilirsiniz 


W https://tbs.tarsey.gov.tr/ExternalPages/YetkiliLaboratuvarListesi.aspx giivenilir bir kaynaktir. 

Kendi malzemelerinizden kompost yaparak topragin verimliligini iade etmi§ ve etkin bir §ekilde arazinize iyi bakmi§ 
oldunuz. Toprak iirettiniz ve ^iftliginizin uzun vadede saghgma katkida bulundunuz! Artik U 9 ayakli taburenizin iki 
tane gii^lu ayagi var. 
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* 3. iLKE: YOGUN EKlM * 


Hedef: Daha iyi ve kesintisiz kok 
ve bitki gelijimi yaratmak 

^ JL 1 aburenin ii<jiincii ayagi yogun ekimdir. Fideler birbirine yakin ve §a§irtmali bir diizende yerle§tirilerek yeti§kin 
evrelerinde yapraklarmin birbirin iizerine binmesi engellenir, toprak iizerinde canli bir mal 9 tabakasi olu§turularak 
daha iyi ve kesintisiz bitki ve kok geli§imi saglanir. 

Canli malg bitkiler ve toprak arasinda bir mini iklim yaratarak nemi tutar ve topragi erozyona yol a£an riizgar ve 
su damlaciklarindan korur. Yogun ekim aym zamanda topraktaki kok miktarim azami diizeye ^lkartarak biyolojik 
faaliyeti ve topraktaki organik madde miktarim arttirir. (Toprak saglikli oldugunda kokler, kokler saglikli oldugunda 
bitkiler saglikli olur.) 


Yogun ekim yabani ot geli§imini simrlar, bitkileri destekler ve i§ giiciinden tasarruf saglar. Ayrica, altigen ekim deseni 
bir alana ekilen bitki sayisim en list diizeye (jikarip iiriin miktarim arttirarak (jift^ye de fayda saglar. 


Ustten bakildiginda desen §oyle goriiniir: 

Her bitki etrafmdaki turn bitkilere e§it mesafededir. Merkezinde fidenin bulundugu daire bitkinin geli§imini 
tamamladiginda kaplayacagi alam gosterir. Yandan bakildiginda yapraklar §oyle goriinmelidir: 




(^iftgiye Odev: 

Ikliminiz igin en uygun ekim araliklanni deneyerek bulun. Ornegin marulu 20, 25, 30, 35 cm araliklarla 
dikerek birim alan bagina aldigimz iirun miktarlanm olgiin ve uretim, toprak ortiisu ve bitki sagligi yoniinden 
kargilagtirmalar yapin. Sonuglardan emin olmak igin 3 ya da daha fazla denemeyapmayi unutmayinl 

Yogun ekim kendi fidelerinizi yeti§tirme siirecinde de kullamlabilir. Bu uygulama kapali bir sistem kurarak (fide 
satin almayarak) (jiftliginizin siirdiiriilebilirligine katkida bulunur. Fideler viyollerde, drenaji iyi olan ve kokler iqin 
yeterli derinlikteki (en az 7,5 cm) herhangi bir kapta veya ^imlendirme yataklarindayeti§tirilebilirler. Fide yeti§tirirken 
biiyiimeleri i<pn yeterli alan vermeye, bu sirada viyol, kap ya da yatak iizerinde bir mini iklim olu§turmaya dikkat edin. 
§a§irtmali deseni kullanarak, £ogu tohum i^n 2,5 ile 5 cm aralikla ekin. Tohumlar tek tek ekilmek i^in 90 k kii^iikse 
yataga e§it dagilacak §ekilde serpi§tirin. Fidelerin dogru §ekilde geli§mesi itjin bu fidelerin ^imlendikten sonra ba§ka 
bir viyol, kap ya da alana, yine §a§irtmali desenle aktarilmali gerekebilir. Bu siirece “§a§irtma” denir. (Jogu fide 3 ya da 
5 cm aralikla §a§irtilir. 
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Fideleri, koklerinin ve yapraklarimn en gli^lu ve dengeli olduklan donemde 
§a§irtirsamz en saglikli bitkileri elde edersiniz. Kokler kasa ya da kabin dibine 
ula§tiginda fazla buyiimu§ olacaklardir. Fideleri §a§irtmadan once korunakli 
bir sicakliktan alip ortam sicakliginda birka$ gun bekleterek ali§tirmayi 
unutmayin. §a§irtma i§lemi i<pn en ideal zaman gixnixn serin saatleridir 
ve ardindan hemen sulama yapilarak koklerin topraga tutunmasi saglanir. 
Dogrudan tohum ekimi yerine §a§irtmanin tercih edilmesinin nedenleri 
§unlardir: 

% F ^imlenmeyen tohumlar nedeniyle tarhta bo§luk kalmasini engellemek, 

W canli mal^ etkisini daha hizli elde etmek; fideler bir miktar biiyumu§ 
olacagi i<pn topragi daha hizli ortecek ve daha az sulama gerekecektir, 

w en saglikli fideleri kullanarak mahsulii azami diizeye ^lkarmak; 

sicak seven fideleri daha erken tarihlerde (koruma altinda) yeti§tirmek 
ve hava ko§ullari uygun oldugunda dikime hazir hale getirmek ve; 

W fideler biiyurken zaten tarhta ekili olan bitkilerin iyice olgunla§masina 
izin vermek (daha fazla kompost malzemesi ve daha yiiksel mahsul elde 
edilebilir). 

Daha iyi ve kesintisiz bitki ve kok geli§imi elde etmek i<pn onemli bir diger 
husus sulamayi nazik bir §ekilde yapmaktir. Eger yagmurlar yetersizse ve 

akip gitmesine izin vermeden, yagmur damlalan gibi du§mesini saglayin. 
Sulama yaparken bitkilere odaklanmak yerine toprakta ideal nem dlizeyine 
ula§mayi hedefleyin ^unkti ancak toprak saghkliysa bitkiler de saglikli olur. 

Yogun ekim, kompost ve derin toprak hazirhgi yontemlerini kullanmak 
surdiirulebilir bir ^iftligin temelleridir. Bu ilkeler bir araya gelerek saglikli, 
canli ve dolayisiyla yiiksek mahsul veren bir toprak yaratir. Surdiirulebilir 
9 ift<pligin esaslarmdan biri topragin ya§amin temeli oldugunu bilmektir! 
Qfnpler ya§am kaynagi olan gidalar iiretirler, dolayisiyla <pft<pler toprak 
iiretmeli ve topragi onurlandirmahdirlar. 

GROW BIOINTENSIVE’in ilk 119 ilkesi toprakla ilgilidir ve bunlar iyi bir taburenin saglam temellerini olu§turan (19 
ayaktir. Sistemi gii^lendirmek ve tabureyi tamamlamak icjin GB ^ift^ileri be§ ilke daha gozetirler. 


PUF NOKTASI: 

Bitki strese girmi§ gibi gorunuyorsa 
topragin 5> 10 ve 15 cm derinlikteki 
katmanlanm kontrol edin. Gizli bir 
nem dengesizligi olabilir. 


bah^enizi suluyorsamz, suyun bitkileri dovmesine ya da topragin iizerinden 


PUF NOKTASI: 

Kirmizi turp gibi hizli geli§en 
bazi bitkiler §a§irtma i§leminden 
ho§lanmazlar. 


PUF NOKTASI: 

Qiftligin kapali bir sistem olarak 
kalmasi igin viyol topraginda (tohum 
$imlendirilen viyol ya da kaplarda 
kullamlan toprak) e§it miktarda 
kompost ve tarh topragi (derin 
kazma i$leminden aynlan toprak) 
kullanm. Kullamlmi§ viyolya da 
kasalarda kalan topragi , bir dahaki 
sefere e§it olgiide kompost ve tarh 
topragi ekleyerek tekrar kullanm. 
Fideler hastalamrsa viyoldeki 
topragi komposta ekleyin. Buradaki 
mikroorganizmalar onu tekrar 
saglikli topraga ddnu§tureceklerdir. 


Qftgiye Odev: 

Okumaya devam edin ve bu fikirleri giftliginizde uygulayin. 

Tarhlar, ekinler ve mevsimler arasinda tekrarlanan oriintuleri gorebilmek igin dikkatle bakin. 
Bu druntulerden dersler gikann ve bu i§lerin zaman aldigim unutm. 
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* 4. ILKE: KARDES BlTKiLER * 

Hedef: Faydali ilijkiler i^eren canli bir mini 
— ekosistem yaratmak icin bah^enin — 

tiimune odaklanmak 


rde§ bitkiler yontemi bitkiler, bocekler ve toprak arasinda faydali ili§kileri destekleyen ekin ve yerle§im tercihleri 
yoluyla turn (jiftligi gu^lendirir. 

Karde§ bitkiler yontemi, birbiriyle iyi komju olan ve 
birbirinin geli§imini te§vik eden ekinler se9mektir. Karde§ 
bitkiler aym alanda birbiri ardina ekilebilir, aym anda 
yan yana yeti§tirilebilir ya da aym alana kan§ik ekilebilir. 

Birbirinin geli§imini engelleyen bitkileri aym alana ekme- 
kten ka^inin. Orixntuleri gozlemlemek size karde§ bitkiler 
hakkinda bol miktarda bilgi sunacaktir. 

Karde§ bitkiler yontemi, sezon boyunca (jifek a^an farkli 
tur ve renklerde bitkiler kullanarak 90k ^ejitli bocek 
nufuslanm bah9eye 9eker. Boceklerin su i^mesi ve gece 
siginmasi i<pn bir yer olu§turmak da faydali olabilir. Bu eylemler zararli bocekleri avlayan ve ekinleri tozla§tiran faydali 
bocekleri dengede tutar. Son olarak, kadife (ji^egi gibi gu^lii bir kokuya sahip bitkiler yeti§tirmek istenmeyen bocekleri 
uzakla§tiracaktir. 

Ekim nobeti karde§ bitkiler kullanmamn bir diger yoludur. Ekim nobeti aym aileden olan bitkileri U 9 yil gecpneden 
aym yere ekmemek anlamina gelir. Bu i§lem hem tarh i^inde hem de zaman i^nde fejitlilik saglayarak VE bitkiler 
iizerindeki hastahk baskisim azaltarak canli topragi ve bahfenin tamamim korur. 


PUF NOKTASI: 

Kok bitkilerinin ardindan yulafgibi derin ve kalin 
koklii bir bitki ekerek topragi gev§etebilirsiniz. Fasulye 
ile misin kan§ik ekerek topraktaki azot miktanm 
destekleyebilir, toprak ustundeki alam daha verimli 
kullanabilir ve topragin tamamen ortulmesini 
saglayabilirsiniz. Domateslerin yanina feslegen ekerek 
hem geli§imlerini hem de lezzetini arttirabilirsiniz. 




Q 








* 5. iLKE: KARBON giFTglLlGI * 

Hedef: Kapali sistem surduriilebilir 
toprak verimliligini desteklemek 


rbon”, “biyokiitle” olarak da adlandirilan, bol miktarda karma§ik hiicre yapisina sahip ve kompost yapimi 
i^in olgun malzeme 6 l<jutlerine uyan bitkisel malzemeleri ifade eder. Karbon (jiFt^iligi, kompost yapimi yiiksek 
miktarda karbonlu malzeme (olgun malzeme) iireten ekinlerin yeti§tirilmesine odaklanarak surduriilebilir toprak 
verimini destekler. Yeterli olgun kompost malzemesi iiretmeye dikkat eden bir ^ift^i, ekili arazisinin en az yiizde 60’lik 
bir boliimiinde bu ekinleri yeti§tirmelidir. Karbon iireten ekinler se^erek yeterince kompost malzemesi yeti§tirmeye 
odaklanan (jiFt^i, <jiFtlik di§indan malzeme satin aimak yerine toprak verimliligi i^n kendi kompostunu kullanarak 
kendine daha yeterli hale gelecektir. 

Bu yonden onemli ekinlerden bazilan misir, siipiirge darisi (sorgum), amarant, kinoa, dan, <javdar, bugday, arpa, 
pirin^, yulaf ve ay^egidir. Olgun kompost malzemesi i^n iiretim hedefi her 10 m 2 ’lik tarhtan ortalama 13,5 kg kuru 
malzeme elde etmektir. Surduriilebilir bir sistem bu potansiyele sahip ekinlere odaklanmahdir. 

Karbon (jift^iliginin bir de beslenme yonii vardir. Yukanda sozii edilen onemli 
tahil ekinleri yenebilir tohumlar da iiretirler. Kompost malzemesi VE ciddi 
miktarlarda yiiksek kalorili gida iireten ekinlere agirlik vermek hem topragi 
hem de ^ift^iyi besler! 

Karbon (jift^iligi, kii^iik bir alanda yonca gibi bol miktarda olgunla§mami§ 
kompost malzemesi iiretebilen 90 k yillik ekinler yeti§tirerek de desteklenebilir. 

Ekim sezonu di§inda ortii bitkileri yeti§tirmek topragi korur ve daha fazla 
kompost malzemesi saglayarak siirdiiriilebilir toprak verimliligine katkida bulunur. Toprakta her daim bir §eylerin 
yeti§mesini saglamak topragin zenginle§tirilmesi ve kompost malzemesi iiretilmesi i^in onemli bir ^ift^ilik uygulamasidir 
ve bunun i^in gereken ek planlama ^ahjmalarma kesinlikle degecektir. 

(^iftgiy e Odev: 

Bulundugunuz yerde olgun malzeme ve yenebilir tohumlar iiretmek igin en uygun ekinlerin ne oldugunu ogrenin 
ve bunlan yetigtirmeye veyemeye odaklamn. Daima kompost ihtiyacimzi karplamaya yetecek kadar karbon 

ekini ekmeyi planlayin. 


PUF NOKTASI: 

Topraga azot baglayan y yogun ve 
gev§etici koklerle toprak sistemine 
fayda saglayan kan§ik bir ortii igin 
baklagiller ile tahillan kanpinn. 






Misir 


igiN Miwi el KiTABi 
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* 6. ILKE: KALORl QtFTglLlGI * 

Hedef: Dengeli bir beslenme i£in gereken turn 
gidalan mumkun olan en kii^iik alanda yeti§tirmek. 


■Kale 


lori”, yedigimiz yiyeceklerde bulunan enerjiyi ifade eder. Kalori insan ya§ami i^in vazge<plmezdir ve her gidada 
belli bir diizeyde bulunur. Kalori <pft<pligi, kalori bakimindan yogun ve kii^iik alanlarda yeti§tirilebilen ozel kok 
bitkilerine odaklanarak mumkun olan en kii^iik alanda dengeli bir beslenme i^in gereken tiim gidalan yeti§tirmeyi 
hedefler. Bu ekinler patates, tatli patates, yabani havutj, pirasa, sarimsak, yerelmasi ve yemliktir. Arazinin yiizde 30’unu 
bu ozel kok bitkilerine ayiran bir <pftlik, en kii^iik alanda en fazla kaloriyi iireterek dengeli beslenme saglar. 

Karbon ekinleri ve ozel kok bitkilerini hesapladiktan sonra, kalan yiizde 10’luk alanda besin ^e^itliligini saglayacak ve 
kii^iik bir gelir saglayacak kadar sebze yeti§tirilebilir. Turuncu ve koyu ye§il sebzeler vitamin ve mineral, ozellikle A ve 
C vitamini ile demir kaynagidir. 

Ozel KOK BiTKiLERi, BESiN BAKIMINDAN ZENGiN SEBZELER VE KARBON EKiNLERiNiN YOGUN KALORiLi TOHUMLARI iLE 
DENGELi BiR BESLENME SAGLAYACAK TUM GIDALAR KU£UK BiR ALANDA, SURDURULEBiLiR §EKiLDE YETi^TiRiLEBiLiR. 


Unutmayin ki cjiftliklerin amaci insanlan beslemektir! Tiim (jiftejiler kalori iiretirler ve akilli cjiftcjiler hangi 
ekinlerin en kiicjiik alanda en fazla kaloriyi iiretebilecegini, hangi ekinlerin degerli besin maddeleri sagladigim 

ve hangi karbon ekinlerinin kalori yogun tohumlar 
verdigini bilirler. 


PUF NOKTASI: 

Bir giftlikten digan satilan her gey organik madde 
ve besin igerir ve bunlar topraktan eksilmig olur. 
Satacagimz ekinleri segerken besin kaybim en aza 
indirmeye galigin. Kaybedilen besinlerin giftlige geri 
donmesi igin planlama yapin; ornegin mugterileriniz 
mutfak atiklanm geri getirerek kompostunuza katkida 
bulunabilir. 


Qfigiye Odev: 

Bu ozel kok bitkilerini zamanla hem diyetinize hem 
de bahgenize ekleyerek mumkun olan en kugiik alanda 
ihtiyacimz olan gidamn tamamini kendiniz uretmeye 

galigin. 











* 7. ILKE: AgiK TOZLA§AN TOHUMLAR * 

Hedef: Tohum iiretimi ve kalitesini azami 
diizeye ^lkartmak ve genetik £e§itliligi korumak 


.^\. 9 ik tozla§an (AT) tohumlar kullanmak (jiftcpnin (jiftlikte kendi tohumunu ixretebilmesini ve gelecek sene saglikli, 
yerel ko§ullara ali§kin ve taze tohumlardan bitki yeti§tirilebilmesini mixmkun kilar. Bu da biiyixk ya da ku 9 ixk tohum 
§irketlerine bagimhhgi azaltarak ve maliyetleri dii§iirerek kendine yeterli kapali bir sistem yaratmamiza yardimci olur. 
Genellikle ekili arazinin sadece yiizde 3 ’iinii tohum iiretimine ayirarak bir sonraki yil i<ji gereken turn tohumlari 
yeti§tirmek mumkundiir. 

Tohum saklayacaksamz AT tohumlarla yola (pkmak gerekir. (Jlinku hibrid 
tohumlar zaten melezlenmij olurlar ve genleri saf degildir. Hibrid bitkilerden 
alinan tohumlar ozixne sadik kalmaz (o 9 e§idin ozelliklerini devam ettirmez). 

Sadece AT tohumlarin uriinleri ozline sadik kalir. 

Tohum aimak i^in her bir bitkinin iireme §eklini ogrenmek gerekir. Bazi ekinler 
bir sezonda tohum verirken (tek yillik) bazi bitkilerin tohum uretmesi i<pn iki 
sezon ge^mesi gerekir (iki yillik). Bazi ekinler kendi kendilerini tozlajtinrken 
bazilarimn tohum uretmesi i<pn ba§ka bir bitkiden polene ihtiyaci vardir 
( 9 apraz tozla§ma). Tohum iiretmek i^in bu bilgilere ihtiyacimz vardir. 

(^ift^i bah^esinde tohum uretirken tohumun safligina dikkat etmelidir. 

Saf tohumlar ozline sadik nesiller uretecek, o <je§idi gi^lli ve tutarli hale 
getirecektir. (Japraz tozla§ma gerektiren bazi bitkilerin tohumlari dogal 
olarak ba§ka bir ^ejitle melezlenmeye daha yatkindir. Hatta bazi bitkiler 
akraba olduklan yabani turlerle bile tozla§irlar. Tohumun safhgim korumak 
i^in tohumu i<pn ekilen ekinlerin diger ^ejitlerden ve aym ailedeki diger 
ekinlerden uzaga ekilmesi iyi olur. Misir gibi kolay (japrazlanan ekinler i<pn 
her sezonda tek bir <je§it yeti§tirmek ve bu <je§idi diger misir ^ejitlerinden 
610 m mesafede yeti§tirmek tavsiye edilir. Tohumlarin potansiyel 
(japrazlanmadan korunmasi i^in bir diger yontem farkli zamanlarda olgunla§an 
^ejitler ekmektir. Boylece polenler ^aprazlanma firsati bulamazlar. 

Safhgin yam sira, genetik (je§itlilik de tohum saklamada onemli bir uygulamadir. Daima en az 5 ve tercihen daha fazla 
bitkiden tohum aimak gerekir. (Misir i<pn en az 50 bitki gerekir.) Hepsi aym ^ejitten olmak §artiyla tohum ahnabilecek 
bitki sayisimn list siniri yoktur. Bu yolla 90 k daha geni§ bir gen ve ozellik arahgmdan tohum almi§ olursunuz. Bu da 
saglikli ve genetik havuzu geni§ oldugu i<pn hayatin, boceklerin, iklimin vb. getirdigi ^ejitli zorluklara daha dayamkli 
bitkiler yeti§tirmenizi saglar. Zaman i^inde dlizenli olarak saklanan tohumlar yerel ko§ullara daha uyumlu ve dolayisiyla 
genetik olarak bulundugunuz yere daha uygun olacaktir. 

Her tohum turiiniin ^imlenebilir durumda kaldigi ortalama bir omrii vardir. Tohum saklayan birinin, tohumlarin 
(jimlenebilirligini ve canhhgmi koruyacak bir §ekilde depolanmasina dikkat etmesi gerekir. Tohum saklamak i^in 
ideal ko§ullar (jimlenme i<pn ideal ko§ullarin tarn tersidir. Ornegin, hava alamayan kaplarda, serin ve karanhk 
yerlerde saklanan tohumlarin ^imlenebilirliklerini koruma stireleri, a<pk kaplarda lhk ve giine§li yerlerde saklanan 
tohumlarmkine gore daha uzundur. 



I§ ustundeki bir tozla§tmci 
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Qiftgiye Odev: 

Kiiguk baglayin ve ilk sezonda sadece bir bitkiyi tohuma birakm. Kuru fasulye ya da marulgibi kolay bir 
bitkiyle baglayin. Zamanla bagka bitkiler ekleyerek gifiliginizin tohum ihtiyacimn gogunuya da 

tiimunu kendiniz uretmeye galigin. 

Karde§ bitkiler yontemini kullanmak, karbon ve kalori ciftciligi yapmak ve acik tozlasan tohumlar kullanmak 119 
ayakli taburemizi in§a etmek icin en saglam malzemeleri se^meye benzer ve bu sayede tabure gercekten uzun omiirlu 
olur. Bunlar irade gerektiren eylemlerdir. GB’nin topragi gercekten besleyebilmesi ve zenginlejtirebilmesi, ciftciyi 
besleyebilmesi ve ^iftligin surdiirulebilirlige yakla§masi icin yeterli kompost ve gidanin iiretilebilmesini saglarlar. 



Tohum verme evresindeki Lactuca sativa (marul) 
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* 8. ILKE: BUTUNCUL SISTEM YAKLA§IMI * 

Hedef: Tiim ilkeleri uygulayarak 
1 bah^enizde denge yaratmak 

(jB, kendini ve cpft^ilerini siirdiirebilen gii^lii bir mini ekosistem yaratmak i<pn sekiz ilkenin de onemli rol 
oynadigi biitiinciil bir (jifnplik yontemidir. Kapali bir sisteme ne kadar yakla§abilirseniz ^ift^ilik yontemleriniz o kadar 
siirdiiriilebilir olacaktir. 

(Jiftliginizde tiim ilkeleri kullanmak yerine bazilanm kullamp bazilanm goz ardi ederseniz topragimz bir noktada 
eskisinden daha da kotii duruma gelebilir. Ornegin derin toprak hazirhgimn yamnda yogun ekim yapilir fakat 
kompost kullamlmazsa, topragin verimliligi ve yapisi tamamen bozulabilir. Benzer §ekilde, topraga surdiirulebilir 
olarak iiretilmi§ kompost miktarmdan daha fazla kompost ya da fazladan biyolojik giibre eklemek birka^ yil i^in 
mahsul miktarim arttirabilirken bocek ve hastalik sorunlarma ve daha saghksiz bir toprak yapisina sebep olabilecek 
dengesizlikler yaratabilir. Kendi ^iftliginizde yeterli kompost malzemesi iiretmediginizde toprakta mineralleri tutacak 
kompost eksik oldugundan topragimz tiikenebilir. Kompost yapmak i^in malzeme satin aimak ise ba§ka birinin 
arazisindeki verimliligi tiiketebilir. 

GB yonteminin temeli olan saghkli toprak ve ekin ^e^itliligini yaratmak i<pn gereken sabirli ve tutarli ^ahjmanm 
faydalan zamanla kendini gosterecektir. Zorlu toprak ko§ullarinda ekinler ilk yillarda zorlanabilir ya da zararli bocekler 
ba§langi£ta sorun olabilirse de, bu sekiz ilkeye dikkat edildigi takdirde <pftlik saghkli, yiiksek mahsul veren ekinler 
yeti§tiren ve zararli bocekleri dengede tutan gii^lii bir ekosisteme donii§ecektir. 

GB yonteminde fift^iler dii§iinceli ve ongoriilii olmak, ^iftligin 90 k daha biiyiik bir ekosistemin panjasi oldugunun 
ve o ekosistemin gii^lii olmasi gerektiginin farkinda olmak durumundadirlar. Arazinizin yarisim miimkiinse yabaml 
halde birakmak ^iftligin etrafindaki bitki, bocek ve hayvan <je§itliligini destekler ve ^iftligin orada var olabilmesi ve 
canli kalabilmesi i^in bir tampon bolge olu§turur. Kentsel bah^elerde yerli (jitjekler, ^alilar ve aga^lardan olu§an bir 
alan yaratilmasi hem misafirler i^in giizel bir kar§ilama alam olup hem de daha geni§ ekosistemin desteklenmesini 
saglayabilir. 

Bu son ilke taburenin olmazsa olmaz oturagidir ve boylece, tiim diger ilkeleri goz oniinde bulundurdugunuz siirece, 
taburenizin, rahat, gii^lii ve giizel oldugunu bilerek oturup dinlenebilirsiniz! 

En Onemli Odev: 

Bahgenin herhangi bir yoniinii dii§unurken daima her §eyin birbirine bagli oldugunu ve sagltklt bitkilerin ancak 
saghkli toprakta yeti§ebilecegini hatirlayin. Saghkli toprak ise ancak saghkli bir sistemde bulunur. Kendinizi ve 
kom§ulanm ekosistemin TAMAMINIfark etmeye ve beslemeye davet edinl 

GROW BIOINTENSIVE Siirdiiriilebilir Mini (Jift^ilik, ^ift^ilerin insanhga ve topraga hizmet eden onemli 
ki§iler olduklanm bilerek ve bunun heyecamyla geli§tirilmi§tir. Hedefleri hatirlarken ve ^iftliginizde gii^lii bir mini 
ekosistem kurarken yaratici olun. Eylemlerinizin hedefe uygun olup olmadigim ve sizi siirdiiriilebilirlige yakla§tinp 
yakla§tirmadigim sorgulayin. Sabirli olun. Bilgi ve beceriler pratikle, adanmi§hkla ve zamanla geli§ir; tipki toprak gibi. 
Kii^iik ba§layin, elinizden gelenin en iyisini yapin ve yaptigimz her §eyden ders ahn. Bu alanda ustala§irken elinizde 
muhtejem bir tohum tutuyor olacaksimz. Bu bilgi tohumu, beslenmek ve payla§ilmak iizere, bir (jifhp olarak sizin 
elinizde olacaktir! 


B I O I N T E N S I V E 8 (Biyo-yogun Ye t i § t i r i c il i k~) S u r d u r u l e b i l i r MiNi eiFT^iLiK 
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BuTUNCUL SISTEM YAKLASIMI: 



Kompost Yapimi 































































* SONRAKI ADIMLAR * 

Daha fazlasini ogrenmeye hazirsaniz www.bountifulgardens.org adresini (Bountiful Gardens, Ecology Action'in 
Uluslararasi Sipari§ Servisi) ziyaret edin ve How To Grow More Vegetables and FruitSy Nuts 9 Berries y Grains and 
Other Crops Than You Ever Thought Possible On Less Soil Than You Can Imaginey ve/veya The Sustainable Veg¬ 
etable Garden Garden kitabimizi edinin. 

Ayrica, daha fazla bilgi, etkinlik, gezi, atolye duyurulari, piif noktalari, 
yayinlar, videolar ve daha fazlasi i^in §u adresleri ziyaret edebilirsiniz: 
www.growbiointensive.org 
www.commongroundgarden.org 
www. j ohnj eavons. info 
www.biointensive.net 


NOTLAR 




















YAZARHAKKINDA 

Margo Royer-Miller ug yillik Ecology Action Qrakligim tamamladiktan soma GROW 
BIOINTENSIVE Saha Koordinatoru olarak Golden Rule Mini C^iftlik Bahgesinde galigmigtir. 
§u anda e§i Dan ve ogullan Alten Lee ile kendi mini giftliklerinde yagamaktadirlar. 
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Topragin tapusu 
f ififide olsa bile 
aslinda insanligin 
malidir; funkii 
medeniyet toprak 
iizerine kurulmu§tur. 





Thomas Jefferson 



Ecology Action 

5798 Ridgewood Road, Willits, CA 
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Tel: 001-707-459-0150 
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